LES SENTIERS THEMATIQUES DE LA VALLEE DU TOULOURENC

SENTIER BOTANIQUE DE BRANTES

Wédicinales et toxiques, 4 wos pieds...

Identifier les plantes médicinales et toxiques qui bordent les chemins
et connaftre leurs propriétés et leurs usages.




Wédicinales et towiques, 4 wos pieds

Dénivelé : 150 metres
Distance : 2,5 km
Durée moyenne : 1 h 15
Départ : mairie de Brantes

Le départ de la balade botanique s'effectue sous le porche d'entrée du village, prés de la mairie. 11 vous faut

alors monter vers les calades du vieux village, passer devant la chapelle des Pénitents blancs, descendre les
escaliers qui longent I'église Saint-Sidoine puis continuer jusqu’an bas du village an fil des perives vues.

Un chemin, an panorama unique sur le Ventoux, vous ménera jusqu’'a la porte du cimetidre, que vous traverserez
pour admirer la trés belle chapelle romane Saint-Jean-Baptiste du X sidcle,

Aprés avoir soigneusement fermé les grilles, vous traverserez la D40 et vejoindrez le pons nenf du Toulonrenc.

11 vous faudya ensuite emprunter le premier chemin sur vorre gauche pour arriver an vieus powt que 'on
apercort d'en haut di village.

Le petit chemin vous vameénera ensuite naturellement vers levillage en vemontant par la combe verdoyante du
cimetiere. Nous vous souhaitons de belles découvertes botaniques dans de superbes paysages.



%&*ééﬁﬂiw (Parietaria officinalis) Utticacées

Plante commune sur les vieux murs, visible presque toute 1'année. Riche en
mucilage, son infusion est adoucissante et légerement laxative. Ne s'emploie
qu'a I'état frais. Son pollen est allergisant.

ﬁemt&mgt!@e (Centranthus ruber) Valérianacées

Belle plante vivace vivant sur les murs en colonies, aux fleurs rouges, parfois blanches ou
roses. Cousine de la valériane est comme elle un bon rééquilibrant nerveux. Bien
qu'ameres les feuilles crues peuvent se mélanger avec des salades sauvages.

.Laukiek-w;e (Nerium oleander) Apocynacées
Clest la plante la plus commune et la plus dangereuse de nos jardins. Méme 2
faible dose son'ingestion provoque de violents troubles digestifs et cardiaques

pouvant entrainer la mort.

Womou)ique (Ecballium elaterium) Cucurbitacées

Plante vivace étalée sur le sol dont les fruits ressemblent a des cornichons

velus. Au moindre contact, le fruit miir se détache violemment, projetant &
ses graines. Le suc qu'il contient est trés toxique, irritant et trés purgatif. ;‘5/‘\}%"
0

Euphorbe characias (Eupporbia characias) Buphorbiacées

Belle plante vivace, abondante, visible méme en hiver. Comme toutes les
euphorbes elle produit un latex blanc 4cre et caustique qui peut déclencher de
graves irritations au contact de la peau. Ne pas avaler sous peine de troubles
hépatiques, nerveux et cardiovasculaires. v

Ganance VoyaGeuse (Rubia peregrina) Rubiacées

Clest surtout la garance des teinturiers, qui produit le rouge du méme nom, que
l'on utilise aussi comme médicinale. La garance voyageuse a les mémes pouvoirs
en plus atténués. Elle est recommandée dans les affections des organes et des
voies urinaires. Sous traitement le malade aura les urines colorées en rouge.

?u;aiu (Enonymus euvopaeus) Célastracées

Arbuste de 2 4 6 métres qui doit son nom populaire de bonnet d'évéque a la
forme de ses fruits roses qui renferment quatre graines charnues rouge-orangé vif.
Toutes les parties du fusain sont toxiques, mais ce sont surtout les graines qui
sont dangereuses. Elles peuvent provoquer des troubles digestifs, nerveux et
cardiaques parfois mortels.

Les rameaux donnent un charbon de bois de grande qualité utilisé pour le dessin.




Wauve (Malva sylvestris) Malvacées

Présente le long des chemins, sur les terrains vagues, c'est une plante commune dont
on utilise les fleurs mais aussi les feuilles et la racine. On la trouve été comme hiver.
En infusion, souvent associée a d'autres plantes comme le coquelicot ou le bouillon-
blanc, elle soulage les affections respiratoires. Grice a ses propfiétés émollientes et
adoucissantes elle soulage les états inflammatoires des voies digestives et urinaires.

i

:Feuouiﬁ (Foeniculum vulgare) Apiacées

“Cette ombellifere vert bleudtre, naturalisée le long des chemins, souvent pres
des villages est trés consommée pour aromatiser le poisson en particulier. Toute
la plante est médicinale, les semences sont stimulantes des voies digestives en
infusion a la fin des repas. La racine est diurétique ainsi que toute la plante

fraiche contre la rétention d'urine.

Wiwepektuis (Hypericum perforatum) Hypéricacées
Herbe de la Saint-Jean par excellence, le millepertuis scintille de toutes ses fleurs
d'or au bord des chemins, les friches ensoleillées, de juin a aofit. Pour la macération
huileuse vous cueillerez les sommités fleuries un beau jour de juin. Les faire
macérer pendant 3 jours au soleil dans de 1'huile d'olive puis filtrer et conserver
dans de petits flacons. Vous utiliserez cette préparation en usage externe contre les
rhumatismes, la sciatique et sur les briilures. Ne pas s'exposer au soleil pendant le
traitement. L'infusion a une action calmante. Demander un avis médical.

Germandiée petit-chéue (Teucrium chamardrys) Lamiacées

Discrete petite plante dont les feuilles bien dentées imitent une feuille de chéne,
d'olt son nom populaire de perir chéne. Elle est tres réputée dans la pharmacopée
de la vallée du Toulourenc pour les cutes dépuratives de printemps, la premiere
quinzaine de mars. Cependant, la vente en est interdite car elle aurait une action

toxique sur le foie.

Aéqkemoéue (Agrimonia Euparoria) Rosacées
C'est une plante vivace qui se plaft sur les talus ensoleillés, les friches et les coteaux.
On récolte sa longue hampe garnie de jolies petites fleurs jaunes de juin a aofit.

En infusion, elle constitue un bon remede du foie. Prise en gargarisme, elle soulage
I'angine et autres maux de gorge. Pour l'usage externe, une décoction concentrée
s'utilise pour nettoyer et aider la cicatrisation des plaies et des ulceres. Astringente
en cas de diarrhée. Défatigue et tonifie 'organisme. A haute dose, en usage interne,
peut entrafner des convulsions.

ﬁ;om@ée (Psoralea bituminasa) Fabacées

On découvre souvent la psoralée par son odeur avant de la voir car, malgré sa taille
pouvant atteindre un métre, elle est relativement discrete. Quand on froisse ses
feuilles, il s'en dégage une forte odeur de bitume d'ott son nom populaire de #refle
bituminenx. Les médecins de I'Antiquité la jugeaient capable de guérir I'aménorrhée
et surtout la préconisaient pour son pouvoir d'antidote du venin de serpent. Elle

n'a aucun usage médicinal aujourd'hui.



Wo@ette (Viola odorata) Violacées

Discréte petite plante aux fleurs connues de tous, la violette est tradition-
nellement employée pour ses vertus antitussives dans un mélange pectoral
avec le bouillon blanc, le coquelicot, la mauve et le tussilage. On utilise
ce mélange en infusion contre les rhumes et les affections respiratoires.

'COugout)e (Symphytum officinale) Borraginacée

Robuste plante vivace entierement recouverte de poils rudes, la consoude fleurit
de mai a juin. On utilise principalement sa racine pour ses pouvoifs cicatrisants
dans le traitement des plaies, des ulceres et des briilures.

En usage interne, l'infusion de racines est efficace dans les maladies des voies
respiratoires.

A‘Chi”éﬁ (Achillea millefolium) Astéracées

Plante vivace de 20 a 50 cm de haut, l'achillée est commune sur les talus et
les prairies séches. Les feuilles trés divisées en nombreuses petites folioles fines
lui ont donné son nom populaire de millefeuilles mais c'est grace a son action
médicinale qu'on la nomme /'herbe anx coupures. Elle est spécifique du traite-
ment des plaies, contusions et autres blessures. En lotion ou macérée dans
1'huile, elle est un remarquable cicatrisant. L'infusion améliore la

digestion. Elle est tonifiante, bactéricide et diurétique.

’ o

#eﬂ@e&ow ﬁettbe (Helleborus foetidns) Renonculacées

Clest une curieuse plante de 30 2 70 cm a feuillage persistant et qui fleurit en
hiver. Comme toutes les hellébores elle est irritante et toxique. Autrefois
employée comme purgatif et vermifuge, voire comme remede contre la folie,
son usage est dangereux et peut provoquer de graves troubles cardiaques.

#épétique (Hepatica nobilis) Renonculacées
L'hépatique est discréte dans les sous-bois ombragés et frais. Mais, des le
mois de mars, sa floraison est un ravissement ; les fleurs sont mauves avec
des étamines blanches, elles se referment la nuit.

Clest typiquement wne plante a signature selon la théorie du XVr siécle qui
établit des analogies par le biais de certaines ressemblances de la plante
avec un organe du corps ou une particularité de la maladie. Il s'agit ici des
feuilles qui par leurs formes rappellent un foie. De fait, l'infusion faite
avec les feuilles et les fleurs a une action dépurative sur le foie.

Primevére coueou  (Primuia veris) Primulacées

Fleur du printemps par excellence puisqu'elle lui doit son nom, le coucou fleurit
des la fin de I'hiver. Les fleurs jaune d'or, odorantes, sont réunies en ombelle au
sommet d'une hampe. Clest surtout le rhizome récolté a la fin de l'hiver que I'on
utilise en décoction pour ses propriétés calmantes, diurétiques, dans les affections
des voies respiratoires.




Primevére acaule (Primuis vulgaris) Primulacées

Jolie plante vivace de 5 a 12 c¢m, remarquable par son feuillage en rosette
dense et ses fleurs jaune soufre. Toute la plante est médicinale, les fleurs
entre dans les mélanges pectoraux (tussilage, bouillon-blanc, violette...)
pour leurs vertus adoucissantes et calmantes, la racine a l'odeur légere-
ment anisée est expectorante, diurétique et analgésique. Les fleurs
décorent joliment les salades et les desserts.

Qé%@%éﬁ pez«giméw (Polygonum persicaria) Polygonacées
Clest une plante commune a port étalé, aux tiges rouges et aux feuilles minces
marquées d'une zone foncée au milieu. Les fleurs forment un épi terminal rose.
Elle n'est plus guere utilisée de nos jours. La médecine populaire la prescrivait
contre l'arthrite, les affections pulmonaires, la diarthée et les eczémas chroniques.

Cownouillex ;anquiu (Cornus sanguinea) Cornacées

Cet arbuste familier des haies est reconnaissable par ses rameaux rougeatres
et son feuillage rougissant dés la fin de 1'été. Les fruits globuleux, en grappes,
noirs a pulpe vert clair sont amers et émétiques et peuvent provoquer des trou-
bles gastriques. Par contre le cornouiller male dont le feuillage reste vert a des
fruits comestibles, rouges en forme d'olive dont on fait des gelées.

—

Lroéue ( Ligustrum vulgare) Oléacées

Clest un arbrisseau ne dépassant pas 3 metres 2 floraison odorante. Les
feuilles tombent tardivement I'hiver. Ce sont les fruits, petites baies noires
a pulpe rougedtre, qui sont toxiques. Ils provoquent des troubles digestifs,
rénaux et nerveux, occasionnellement mortels.

fa&@meut %éﬁéﬁé (Calamintha nepeta) Lamiacées

Le calament népéta est une plante vivace, gréle et velue, qui aime les friches
arides, les sols calcaires pierreux, le bord des chemins. Elle dégage au toucher un
fort parfum mentholé. Tonifiant, antispasmodique et stomachique, il facilite la
digestion apres un bon repas. On 'utilise aussi comme condiment. C'est un bon
stimulant intellectuel mais il faut le consommer avec modération sous peine
d'insomnie.

5&&5@5@%@ (Satureia montana) Lamiacées

Clest une plante ligneuse comme le thym. Fraiche, elle a une saveur piquante
et ses feuilles étroites sont légerement rapeuses sur la langue. Clest un condiment
de choix des légumineuses et de la viande d'agneau mais c'est aussi une excellente
plante médicinale. Sa tisane prise a la fin du repas favorise la digestion, combat les
fermentations intestinales, soulage les ballonnements et les diarrhées. Elle est

conseillée contre le surmenage.



%@&%t%i“ 5&57“3(59% (Plantago lanceolata) Plantaginacées
Plante vivace qui aime les chemins piétinés. Surtout utilisé en usage
externe comme anti-inflamatoire dans les affections cutanées et des
muqueuses, le plantain lancéolé est aussi un adoucissant et un anti-
histaminique qui calme les piqfires d'insectes ou d'orties.

On prendra les feuilles fraiches ou le suc en application locale.

koswe (Rubus ulmifolins) Rosacées

Répandues partout dans les friches, les haies et les sous-bois, les ronces
nous régalent en fin d'été de leurs mires. Ce sont, en infusion, les jeunes
feuilles que 1'on utilise en médecine contre les diarrhées et les dysenteries.
En gargarisme elle soulage les angines et les aphtes.

@&tée (Urtica dioica) Urtticacées

Nous avons tous un souvenir « briilant » d'une renconre avec des orties.
La grande ortie est vivace, la petite annuelle. La décoction de feuilles est
reminéralisante, elle redonne du tonus physique, intellectuel et psy-
chologique. Elle est aussi intéressante dans les maladies dégénératives
comme l'arthrose. N'oubliez pas qu'elle est un excellent légume.

Hiél’aﬂe (Sambucus ebulus) Caprifoliacées

11 ne faut pas confondre le sureau hieble avec le sureau noir. Le hieble est une grande
plante vivace herbacée, vivant en colonies, qui dégage au froissement une odeur
désagréable. Les fleurs sont groupées en haut des tiges, les fruits, petites baies noires,
en corymbes dressés vers le ciel. Ces fruits sont toxiques, émétiques et purgatifs.

5%%@’&% (Sambucus nigra) Caprifoliacées

Le sureau est un arbuste. Les fleurs blanches, odorantes, sont tournées vers le
sol. On en fait des infusions délicieuses pour faire tomber la fievre. Les fruits
donnent des confitures, du vinaigre. Les fleurs sont préparées en beignets,
sirop, vin. Toutes les parties vertes du sureau peuvent écre émétiques et
purgatives.

-
iiifeuf (Tilia x vulgaris) Tiliacées

11 faut cueillir les fleurs en fin de journée. Prendre en infusion contre les troubles
légers du sommeil, contre les effets du surmenage, maux de téte, nausées,
palpitations. Elle favorise également la sudation, est diurétique, bénéfique
contre les refroidissements, la grippe, les courbatures fébriles. L'aubier en
décoction est 2 prendfe en cure une ou deux fois par an au printemps ou a
l'automne, pendant 7 2 10 jours chaque fois que 1'on veut se « décrasser ».




